
ALLE KINDEREN EN OUDERS DIE DIT
JAAR NIEUW ZIJN BIJ STICHTING OPA:

WELKOM!

VERJAARDAGEN

JULI:
1 JULI - JASMINE
9 JULI - JORICK
11 JULI - TIM (B)

13 JULI - DOMINIQUE (B)
14 JULI - GLENN

16 JULI - DYLANO (B)
20 JULI - SOFIE
29 JULI - ROAN
30 JULI - SEM

WELKOM

WIST U DAT?
DE VERJAARDAGEN VAN DE

BEGELEIDERS TE HERKENNEN ZIJN
AAN (B) ACHTER DE NAAM VAN DE

BEGELEIDER.

NIEUWSBRIEF

VERJAARDAGEN

SEPTEMBER:
8 SEPTEMBER - DJAMILLA

11 SEPTEMBER - KOEN
13 SEPTEMBER - JOSHUA

19 SEPTEMBER - SANDER (B)
25 SEPTEMBER - BASTIAAN

26 SEPTEMBER - ALEX
29 SEPTEMBER - RAFA

VERJAARDAGEN

 AUGUSTUS:
2 AUGUSTUS - NICK B

5 AUGUSTUS - THIJS (B)
15 AUGUSTUS - RYAN
19 AUGUSTUS - GIJS

22 AUGUSTUS - DYLAN
30 AUGUSTUS - NORAH

JULI, 2025 WWW.STICHTINGOPA.NL

IDEE VOOR ACTIVITEITEN?
ALS UW KIND EEN IDEE HEEFT VOOR EEN

LEUKE ACTIVITEIT HOREN WE DAT
GRAAG VIA

ACTIVITEITEN@STICHTINGOPA.NL

WIST U DAT?
DE SMOKKELTOCHT IN MEI EEN ERG GROOT SUCCES WAS VOOR

ALLE KINDEREN.



AANKOMENDE ACTIVITEITEN
OVER EEN AANTAL DAGEN/WEKEN GAAT DE ZOMERVAKANTIE

ALWEER VAN START. OP ONZE SITE ZIJN ALLERLEI LEUKE
ACTIVITEITEN TE VINDEN. ZIEN WE JULLIE DAN?

FACEBOOK:
ONZE FACEBOOK PAGINA IS EEN BESLOTEN PAGINA ALLEEN VOOR

ALLE OUDERS TOEGANKELIJK.

INSTAGRAM:
ONS INSTRAGRAM-ACCOUNT IS VOOR IEDEREEN TOEGANKELIJK.
DEZE IS TE VINDEN ONDER DE NAAM: OUTDOORPLUSACTIVITIES.

WIST U DAT?
ONZE BEGELEIDERS EIND MEI EEN ERG GESLAAGD TEAMUITJE

HEBBEN GEHAD BIJ KINGS & QUEENS IN ZUTPHEN.

 EHBO
ALLE BEGELEIDERS VAN STICHTING OPA MOETEN EEN CURSUS DOEN
OM HUN EHBO-DIPLOMA TE HALEN. HIER ZIET U WAT LEUKE FOTO’S

VAN DE AFGELOPEN EHBO-DAGEN.

GESLAAGD!
STERRE IS OP 12 JUNI GESLAAGD VOOR HAAR 
HAVO EXAMEN! NU GAAT ZE STUDEREN OM JUF TE 
WORDEN AAN DE PABO IN ARHNEM.
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WIST U DAT?
VANUIT OUDERS DE VRAAG KWAM OM BEGELEIDERS VOOR TE

STELLEN. HIERONDER STELLEN DE VOLGENDE BEGELEIDERS ZICH
VOOR.

SANNE
HOI ALLEMAAL, MIJN NAAM IS SANNE EN BEN 20
JAAR OUD. IK WOON IN APELDOORN SAMEN
MET MIJN OUDERS EN MIJN ZUSJE LIEKE. IK ZIT
NU IN MIJN DERDE JAAR VAN DE PABO IN
ZWOLLE. IK BEN BIJ DE STICHTING GEKOMEN
DOOR MIJN STUDIE EN DAARNA BEN IK HIER
GEBLEVEN. ONDERTUSSEN ZIT IK AL BIJNA 2,5
JAAR BIJ DE STICHTING EN DIT DOE IK NOG
STEEDS MET ALLE PLEZIER! NAAST STICHTING
OPA WERK IK OOK NOG BIJ DE PLUS. IN MIJN
VRIJE TIJD SPREEK IK GRAAG MET VRIENDINNEN
AF EN VIND IK HET LEUK OM TE SPORTEN. 
HOPELIJK ZIE IK JULLIE DE VOLGENDE VAKANTIE
WEER! LIEFS SANNE

DYLANO
HALLO

IK BEN DYLANO, 17 JAAR OUD EN ALS WERK
DOE IK VLOEREN LEGGEN.

TOEN IK OP DE BASISSCHOOL ZAT HOORDE
IK VIA IEMAND OVER STICHTING OPA. IK BEN

EEN AANTAL JAREN ZELF MEE GEWEEST
ALS KIND EN HAD HET HEEL ERG LEUK. IN
DIE JAREN BEN IK HEEL ERG GEGROEID EN

VROEGEN ZE OF IK OOK BEGELEIDER WILDE
WORDEN. DAT LEEK MIJ HEEL ERG LEUK OM

TE DOEN EN INMIDDELS HEB IK HET ERG
NAAR ME ZIN ALS BEGELEIDER.

SANDER
HOIHOI!
MIJN NAAM IS SANDER, 25 JAAR OUD OP MOMENT VAN SCHRIJVEN. IK WOON SAMEN MET
MIJN PARTNER CHARMAINE (OOK EEN VAN DE BEGELEIDERS) EN ONZE 2 KATTEN IN
APELDOORN. IK DOE GRAAG AAN VECHTSPORT EN IN MIJN VRIJE TIJD GAME IK, SPREEK IK
AF MET VRIENDEN OF KIJK IK EEN FILM/SERIE. THUIS OF IN DE BIOSCOOP MAAKT MIJ NIET
ZOVEEL UIT. 
IK BEN NU BIJNA 5 JAAR BEGELEIDER BIJ DE STICHTING 
EN ZIT INMIDDELS OOK IN HET BESTUUR ALS VOORZITTER. 
IK HAAL MIJN ERVARING MET DEZE DOELGROEP UIT MIJN WERK, 
VOOR DE OVERHEID. IK DOE DIT NOG STEEDS MET ALLE PLEZIER 
EN HOOP JULLIE GRAAG SNEL TE ZIEN BIJ STICHTING OPA!
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WILT U DONEREN OF WEET U IEMAND DIE DIT WIL?
BANKREKENINGNUMMER:

OUTDOOR PLUS ACTIVITIES
NL08 ABNA 0832 4715 85

MARION
HALLO,

IK BEN MARION MURRAY. IK BEN GETROUWD MET SAM EN MOEDER VAN EEN ZOON VAN
EN EEN DOCHTER. IK WERK IN DE KINDEROPVANG ALS BEGELEIDSTER VAN DE
PEUTERGROEP EN DE BSO EN DOE DIT AL MEER DAN 25 JAAR MET HEEL VEEL PLEZIER. IN
MIJN VRIJE TIJD BEN IK DRUK BEZIG MET KLIMMEN, BOULDEREN, ZINGEN IN EEN KOOR EN
ALLERLEI CREATIEVE PROJECTEN. MIJN BEIDE KINDEREN HEBBEN 
AUTISME EN VIA HEN BEN IK IN AANRAKING GEKOMEN MET 
STICHTING OPA. MIJN ZOON IS EEN AANTAL KEER MET DE 
ACTIVITEITEN MEE GEWEEST EN MIJN DOCHTER GAAT NOG 
STEEDS AF EN TOE MET STICHTING OPA MEE. IK BEN DOOR 
DE OPRICHTSTER VAN STICHTING OPA GEVRAAGD OF IK WILDE 
HELPEN MET DE WEBSITE EN VAN HET EEN KOMT HET ANDER 
EN BEN IK NOG STEEDS ONDERDEEL VAN HET BESTUUR VAN DE 
STICHTING. IK BEN DEGENE DIE DE WEBSITE BEHEERT, DE INSCHRIJVINGEN VERWERKT EN
CONTACT ONDERHOUD MET DE OUDERS VAN DE KINDEREN, MAAR HET ALLERLEUKSTE IS
HET CONTACT MET DE KINDEREN TIJDENS DE ACTIVITEITEN. OM KINDEREN BINNEN TE ZIEN
KOMEN, VERLEGEN, ONZEKER, ZOEKEND NAAR WIE ZE ZIJN. EN ZE IN DE LOOP VAN DE TIJD
TE ZIEN ONTPOPPEN TOT WIE ZE WERKELIJK ZIJN. VRIENDSCHAPPEN SLUITEND MET
ELKAAR, ELKAAR ONDERSTEUNEND EN AANMOEDIGEND, GROEIEN IN ZELFVERTROUWEN
EN ZELFKENNIS, VROLIJK, PUBERAAL, NIEUWSGIERIG, UITBUNDIG. DAT IS IETS WAT NOOIT
GAAT VERVELEN. 
IK HOOP JULLIE EN JULLIE KINDEREN HEEL SNEL TE ONTMOETEN. GROETJES, MARION

LIEKE
HOI ALLEMAAL, MIJN NAAM IS LIEKE EN IK BEN 17 JAAR OUD. IK WOON IN APELDOORN MET
MIJN OUDERS EN ZUS. IK GA OOK NOG GEWOON NAAR SCHOOL 
EN DOE DAAR EEN SPORT OPLEIDING. IN M’N VRIJE TIJD BEN 
IK GRAAG MET VRIENDINNEN, MAAR VIND IK HET OOK HEERLIJK 
OM MUZIEK TE LUISTEREN EN EVEN ALLEEN TE ZIJN. DAARNAAST 
WERK IK NOG IN DE PLUS ACHTER DE KASSA EN BEGELEID IK 
IN DE VAKANTIE MET HEEL VEEL PLEZIER BIJ OPA :)
TOT DE VOLGENDE VAKANTIE!
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